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Navod k sestaveni trampoliny s ochrannou siti a bezpe¢nostni pokyny

1. Vybalte obsah krabic a roztfidte vsechny ¢asti trampoliny (obr. 1 a 2)

Obr. 1 Obr. 2

2.V prostoru, kde bude trampolina umisténa, sestavte zakladni obvodovy kruh. Jednotlivé dily kruhové konstrukce
zajistujte Srouby (obr. 3 a 4)

Obr. 3

3. Sestrojte nohy ve tvaru ,W*, které se skladaji ze 3 ¢asti. Zajistéte Srouby (obr. 5)

Obr. 5



4. Postupné nasadte ,W" nohy k zadkladnimu obvodovému kruhu. KaZzdou nohu zajistujte Srouby. Spodni konstrukce
ramu je nyni kompletni (obr. 6, 7, 8)

Obr. 8

5. Polozte odrazovou plochu dovnitf rdmu Svem dold. Pripevnéte pomoci nékolika pruZin, umisténych naproti sobég,
odrazovou plochu k ramu (obr. 9 a 10)

Obr. 10

6. Pripevnéte dalsi pruziny a to tak, Ze se pruziny pfipeviuji na obvodovy ram vzdy ptesné naproti sobé, aby se dosahlo
rovnomérného, postupného napindni skakaci plochy. Pfi nedodrZeni tohoto postupu se vdm nepodafi vsechny pruziny
pfipevnit. K natahnuti pruzin pouzivejte kovovy hacek, ktery je soucasti naradi (obr. 11 a 12)
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Obr. 11



7. Ptes pripevnéné pruziny poloZte modry ochranny kryt pruzin a zavazte k obvodovému ramu trampoliny. Nepfivazujte
pasky k pruzindam, jen k ramu (obr. 13 a 14)

8. Nyni sestavime ochrannou sit. Ochrannou sit rozprostfeme na hotovy spodni dil trampoliny pfesné tak, jak je to na
obr. 15. Pfipravime si svislé nosné tyce, které drzi ochrannou sit. Tyce jsou ze dvou kusU, které se musi spojit (obr. 15 a
16)

Obr. 15

9. Tyce, jednu po druhé, nasunte do ,rukavi” ochranné sité. Modry kloboucek na ty¢i musi byt nahore a gumova patka
dole (obr. 17 a 18)

Obr. 17




10. PriloZte prvni ty¢ s ochrannou siti ke konstrukci ,W* nohy a pfipevnéte pomoci jedné bezpecnostni svorky. Ty¢
srovnejte a pripevnéte druhou svorku. Dotahnéte svorky klicem, ktery je soucdsti naradi a nacvaknéte modré plastové
krytky. Postup opakujte i u zbyvajicich ty¢i (obr. 19, 20, 21, 22)

Obr. 21 Obr. 22
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11. Ochranna sit ma ve spodni €asti nasity pasky s karabinou, které se pfipevriuji k obvodovému ramu. Pasky nesmi byt
pfipevnény k pruzindm, protoZze pfi napnuti pruziny by doslo k jejich utrzeni.

12. Trampolina s ochrannou siti je kompletni. MUZeme zakryt kryci plachtou, pokud je soucasti baleni (obr. 23 a 24)

Obr. 23



13. Doporucujeme trampolinu zakotvit pomoci kotviciho setu proti vétru. K zakotveni jsou zapotiebi 4 kotvy do zemé
s popruhy (obr. 25)

Dulezité:

Doporucuje se trampolinu v dobé, kdy se nepouziva, zakryvat kryci plachtou a v zimnich mésicich pak uschovat na chranéném misté.
¢ Produkt je uréen pouze pro domaci poufZiti. ¢ Z diivod( bezpecénosti je zakdzano provadét na produktu jakékoli zmény. ¢ PouZivat
jen origindlni dily. ® Opravy smi provadét jen kvalifikovana osoba. e Je nutné zajistit okolo, pod i nad trampolinou dostatek volného
prostoru. ® Nepouzivat produkt pokud je poSkozen. ¢ Nevystavujte produkt pfimému slunec¢nimu zareni, chrarite proti trvalému
vlhku. ¢ K pfendseni trampoliny je tfeba min. ¢tyf dospélych osob. ® Trampolina musi stat na rovné, pevné plose. ® Skakani je mozné
pouze v sdlové obuvi, v ponozkach, ¢i na boso. e Citéni provadéjte pouze vihkym hadrem. o

Pro uznani zaruky je tfeba dodrzet veskeré vyse uvedené pokyny a bezpecnostni instrukce.

JE BEZPODMINECNE NUTNE SEZNAMIT KAZDEHO UZIVATELE TRAMPOLINY S BEZPECNOSTNIMI POKYNY!

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE K POUZiIVANi TRAMPOLINY

NA TRAMPOLINE SMi SKAKAT MAXIMALNE JEDNA OSOBA! SKAKANI VICE OSOB NAJEDNOU ZVYSUJE RIZIKO
VAZNEHO URAZU!
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DOPAD NA HLAVU NEBO KRK PRI SKAKANi MUZE zPUSOBIT OCHRNUTi NEBO VAZNY URAZ!
NEPROVADEIJTE SALTA, NEBOT PRI NICH MUZE DOJIT K DOPADU NA HLAVU NEBO KRK.




PRO OSOBY SKAKAJICi NA TRAMPOLINE:

=>» Nepouzivejte trampolinu po konzumaci alkoholu nebo jakychkoli drog

=>» Pred pouzitim trampoliny ze sebe odstrarte veskeré tvrdé a ostré predméty

=>» Na trampolinu a z trampoliny byste méli lézt s nejvyssi opatrnosti. Nikdy na trampolinu
nenaskakujte ani z ni neskakejte a stejné tak trampolinu nikdy nepouZivejte jako odrazisté
pro skok na jiny pfedmét

=>» Zacénéte zdkladnim odrazem a kazdy typ odrazu se nejprve dokonale naucte, nez

pristoupite ke slozZitéjsimu prvku. Ke zvladnuti zakladnich prvki viz Sekce zakladnich

dovednosti

K utlumeni odrazu pokrcte kolena v okamziku, kdy chodidly dosedate na skakaci plachtu
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Odrazy vidy provadéjte kontrolované. Kontrolovany skok je takovy, pfi kterém skakajici
dopadne na to stejné misto, odkud se odrazil. Kdykoli pocitite ztratu kontroly, pokuste se
zabrzdit odraz

Neskakejte prilis dlouho nebo po delsi dobu pfilis vysoko

A

Pti skakani se stale divejte na skakaci plachtu, ¢imz zajistite kontrolu pohyb(. V opacném
pripadé muiZe dojit ke ztraté rovnovahy nebo kontroly

= Na trampoliné nesmi nikdy skakat soucasné vice osob
=>» U skakani by méla vzdy byt pfitomna dohlizejici osoba

PRO DOHLIZEJiCi OSOBY

Obeznamte se se zakladnimi skoky a bezpecnostnimi pravidly. Abyste zabranili, pripadné omezili riziko zranéni, dbejte
vsech bezpecénostnich pravidel a zajistéte, aby se zacinajici skokani naudili zakladni typy odrazl pred tim, nez vyzkouseji
slozitéjsi, pokrocilejsi prvky.

Vsechny skakajici osoby musi byt pod dohledem — bez ohledu na uroven jejich dovednosti nebo vék
Nikdy nepouzivejte trampolinu, je-li mokra, poskozena, Spinava nebo opotfebena.
Trampolina by se méla zkontrolovat vzdy pfed zapocetim skakani
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Odstrante z okoli trampoliny veskeré predmeéty, se kterymi by skakajici mohl pfijit do styku. Zamérte se na
prostfedi nad, pod a kolem trampoliny
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Trampolina by v dobé, kdy se nepouzivd, méla byt zajiSténa tak, aby se predeslo jejimu uzivani bez dozoru
pfipadné bez potfebné kompetence

NASLEDUJICi POKYNY PRIPEVNETE NA TRAMPOLINU

(1) NepouZivejte tuto trampolinu uvnitf.

(2) Nepouzivejte tuto trampolinu na kluzkém, nerovném nebo Sikmém povrchu.

(3) Vidy se ujistéte, ze nedopadate dal nez 1 stopu od ktizku na skdkaci ploSe oznacujiciho prostfedek. Pokud zacnete
dopadat mimo prostredek, zastavte skakani.

(4) Pouzivejte trampolinu vyhradné pod dohledem dobfe informované kompetentni osoby.



